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К АДАПРТИРОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
МБДОУ ДЕТСКОГО САДА №23 «КОЛОКОЛЬЧИК» г.ПАВЛОВО 

НА 2023 -  2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Учебный план содержит распределение образовательной нагрузки по количеству занятий в неделю, месяц и год. 
Продолжительность учебного года составляет 36 недель.

Часть учебного 
плана

Образовательная
область

Организованная
образовательная
деятельность

Старшая группа компенсирую щ ей 
направленности для детей с ТНР 

(5-6 лет)

Подготовительная группа 
компенсирую щей направленности для 

детей с ТНР 
(6-7 лет)

В
неделю

В
месяц

В
год

В
неделю

В
месяц

В
год

Основная часть Познавательное
развитие

Ф ормирование элементарных 
математических 
представлений

1 4 36 2 8 72

Познание природного мира 0,5 2 18 1 4 36

Познание предметного и 
социального мира

0,5 2 18 1 4 36

Речевое развитие Логопедическое 4 16 144 4 16 144

Х удожественно
эстетическое развитие

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18

Рисование 1 4 36 1 4 36

Конструирование 1 4 36 1 4 36

М узыка 2 8 72 2 8 72
Физическое развитие Ф изическая культура (в 

помещ ении)
2 8 72 2 8 72

Ф изическая культура (на 
свежем воздухе)

1 4 36 1 4 36



Социально-
коммуникативное

развитие

Психологическое 1 4 36 1 4 36
Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников 

и самостоятельной деятельности воспитанников в I и II половине дня
В с е г о  за н я т и й  в  н е д е л ю  (к о л -в о ) 15 17

В с е г о  в д е н ь  (ч а с о в )
П е р в а я  п о л о в и н а  д н я /в т о р а я  п о л о в и н а  д н я

50/25 90/30

В с е г о  в  н е д е л ю  (ч а с о в ) 5 ч.25 мин. 8ч. 00 мин.

В с е г о  к о л и ч е с т в о  з а н я т и й  в м ес я ц 52 64

В с е г о  к о л и ч е с т в о  з а н я т и й  в  г о д 531 576

М а к с и м а л ь н о  д о п у с т и м ы й  о б ъ е м  н е д е л ь н о й  
н а г р у зк и

6ч. 25 мин. 8ч. 30 мин.

Ч а с т ь ,
ф о р м и р у е м а я  
у ч а с т н и к а м и  
о б р а зо в а т е л ь н ы  
х о т н о ш е н и й

Социально
коммуникативное

Программа предполагает организацию образовательной деятельности 
по воспитанию нравственно-патриотических чувств за рамками 
организованной образовательной деятельности. Программа 
реализуется в ходе совместной деятельности педагога и детей в 
режимные моменты в группах старшего дошкольного возраста 1 раз в 
неделю.

Ситуация общения воспитателя с детьми и накопления 
положительного социально-эмоционального опыта

ежедневно ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно ежедневно
Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно
конструктивные игры)

3 раза в неделю 3 раза в неделю

Совместная игра воспитателя с детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, строительно
конструктивные игры)

2 раза в неделю 2 раза в неделю

Детская студия 
(театрализованные игры)

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
Подвижные игры ежедневно ежедневно
Сенсорный игровой и интеллектуальный тренинг («Школа 
мышления»)

1 раз в неделю 1 раз в неделю

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе 
экологической направленности)

1 раз в неделю 1 раз в неделю

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно
Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю 1 раз в неделю



Творческая мастерская (рисование, лепка, художественный 
труд по интересам)

1 раз в неделю 1 раз в неделю

Чтение художественных произведений ежедневно ежедневно
Самообслуживание ежедневно ежедневно
Трудовые поручение (индивидуально и по подгруппам) ежедневно ежедневно
Совместная деятельность педагога-психолога.с детьми на 
игровой основе

1 раз в неделю 1 раз в неделю

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно
Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно ежедневно
Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно ежедневно
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