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Учебный план содержит распределение образовательной нагрузки по количеству занятий в неделю, месяц и год. 
Продолжительность учебного года составляет 36 недель.

Учебный план для групп раннего возраста
Часть
учебного
плана

Образователь 
ная область

организованная
образовательная
деятельность

Вторая группа раннего возраста Первая младш ая группа

1г. -  1,6 1 ,6 - 2  г 2-3 года

В неделю В месяц В год В неделю В месяц В год В
неделю

В
месяц

В год

О сн овн ая
ч асть

Познавательн 
ое развитие

Игры с предметами - 
орудиями

1 4 36 1 4 36

Игры со строительным 
материалом

1 4 36 1 4 36 1 4 36

Игры с дидактическими 
материалами и игруш ками

1 4 36 1 4 36

Познание природного 
мира

“ “ 0,5 2 18

Познание предметного и 
социального мира

“ - ~ 0.5 2 18

Речевое
развитие

Общение 3 12 108 3 12 108 -

Развитие речи - - - - - - 1 4 36
Художествен
но-
эстетическое

Рисование " - - 1 4 36

Лепка - - - - - - 1 4 36



развитие

М узыкальная
деятельность

2 8 72 2 8 72 2 8 72

Восприятие
художественной
литературы

Физическое
развитие

Ф изическая культура (в 
помещении)

2 8 72 2 8 72 2 8 72

Социально- 
коммуникати 
вное развитие

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной деятельности
воспитанников в I и II половине дня

В сего  к ол и ч ество  зан я ти й  в н едел ю 10 10 10
В сего  к ол и ч ество  зан я ти й  в м есяц 40 40 40
В сего  к ол и ч ество  зан я ти й  в год 342 342 346

Ч асть ,
ф орм и руе
мам
уч астн и к а
ми
обр азовате
л ьн ы х
отнош ени
й

Социально- 
коммуникати 
вное развитие

•

В сего
к ол и ч ество зан я ти й /ч асов  в неделю 10 зан я т и й / 1ч.40 м ин. 10 зан я т и й / 1ч .40 м ин 10 за н я т и й / 1ч .40 м ин

В сего
к ол и ч ество  зан я ти й /ч асов  в м есяц 40 зан я т и й / 6ч. 40  м ин. 40  зан я т и й / 6ч . 40  м ин. 40 за н я т и й / 6ч . 40  м ин.

Всего
к ол и ч ество  зан я ти й /ч асов  в год 360  зан я ти й / 60ч. 00 м ин. 36 0  за н я т и й /6 0 ч . 00  м ин 360  за н я т и й /6 0 ч . 00 м ин

Утренняя гимнастика - - ежедневно

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно

Г игиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно

Игра ежедневно ежедневно ежедневно



Совместная деятельность педагога-психолога с 
детьми на игровой основе

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Самостоятельная деятельность детей в центрах 
активности

ежедневно ежедневно ежедневно

Учебный план для групп дошкольного возраста
Часть
учебного
плана

Образователь 
ная область

О рганизованная
образовательная
деятельность

Вторая младш ая группа 
(3-4 года)

Средняя группа 
(4-5 лет)

Старшая группа 
(5-6 лет)

Подготовительная группа 
(6-7 лет)

В
неделю

В
месяц

В
год

В
неделю

В
месяц

В
год

В
неделю

В
месяц

В
год

В
неделю

В
месяц

В
год

Основная
часть

Познавательн 
ое развитие

М атематическое
развитие

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 ' •' 72

Познание 
природного мира

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

Познание 
предметного и 
социального мира

0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36

Речевое
развитие

Развитие речи 0,75 3 27 0,75 3 27 1 4 36 1 4 36

Обучение
грамоте

0,25 1 9 0,25 1 9 1 4 36 1 4 36

Чтение
художественной

литературы

1 4 36 1 4 36

Х удожествен
но-

эстетическое
развитие

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Рисование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72

Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36

М узыкальная
деятельность

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

Ф изическое
развитие

Ф изическая 
культура (в 
помещ ении)

3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72

Ф изическая 
культура (на свежем 

воздухе)
о

1 4 36 1 4 36



Социально- 
коммуникати 
вное развитие

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и воспитанников и самостоятельной деятельности воспитанников
в I и II половине дня

В сего  зан я ти й  в н едел ю  (к ол -во) 10 10 13 16 ,

В сего  в ден ь  (часов )  
П ерв ая  п ол ови н а дн я /в тор ая  

п ол ови н а дн я

30/0 40/0 50/25 90/30

В сего  в н еделю  (часов) 2ч.ЗО мин. Зч. 20 мин. 5 ч.25 мин. 8ч. 00 мин.

В сего  к ол и ч ество  зан я ти й  в м есяц 40 40 52 64

В сего к ол и ч ество зан я ти й  в год 360 360 531 576

М ак си м ал ь н о  доп уст и м ы й  объем  
н едельн ой  н агрузки

2ч. 45 мин. 4 часа 6ч. 25 мин. 8ч. 30 мин.

Ч асть,
|)орм и ру
емая
участии
[сами
образова
гельны х
отнош ен
И Й

Социально-
коммуникати
вное

Программа предполагает организацию образовательной деятельности по воспитанию . 
нравственно-патриотических чувств за рамками организованной образовательной деятельности. 
Программа реализуется в ходе совместной деятельности педагога и детей в режимные моменты в 
группах старшего дошкольного возраста 1 раз в неделю.

Совместная образовательная деятельность и культурные практики в режимных моментах
Общение

Ситуация общения воспитателя с детьми 
и накопления положительного 
социально-эмоционального опыта

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр
Индивидуальные игры с детьми 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 
драматизация, строительно
конструктивные игры)

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю

Совместная игра воспитателя с детьми 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 
драматизация, строительно
конструктивные игры)

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю



Детская студия 
(театрализованные игры)

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

Досуг здоровья и подвижных игр 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
Подвижные игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-исследовательская деятельность
Сенсорный игровой и интеллектуальный 
тренинг («Школа мышления»)

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Опыты, эксперименты, наблюдения (в 
том числе экологической 
направленности)

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей

Музыкально-театральная гостиная 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю
Творческая мастерская (рисование, 
лепка, художественный труд по 
интересам)

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Чтение художественных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Самообслуживание и элементарный бытовой труд

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
Трудовые поручение (индивидуально и 
по подгруппам)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Совместная деятельность педагога- 
нсихолога с детьми на игровой основе

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Самостоятельная деятельность детей
Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная игра на участке 
детского сада

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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