
 
 

 

 

 



Общие положения 

 

1.1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее -Положение) 

регламентирует режим занятий воспитанников Муниципального бюджетного 

дошкольного  образовательного учреждения детского сада № 23 «Колокольчик» г. 

Павлово (далее – Учреждение). 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, Устава Учреждения и других нормативных 

актов, регламентирующих образовательный процесс в Учреждении. 

 

2.Цели и задачи режима занятий воспитанников  

2.1. Основными целями и задачами режима занятий воспитанников являются: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации образовательной 

деятельности в Учреждении; 

- обеспечение условий для всестороннего развития ребёнка, в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

 

3.Организация режима занятий воспитанников  

3.1. Организация образовательного процесса в Учреждении осуществляется в 

соответствии с Образовательной программой дошкольного образования (для групп 

общеразвивающей направленности: группа раннего возраста (1-3лет), вторая младшая 

группа (3-4 лет), средняя группа (4-5 лет), старшая группа (5-6 лет), подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) и Адаптированной основной образовательной программой 

дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи для группы 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (5-7 лет) 

Учреждения, учебным планом, расписанием занятий. 

 

3.2. Продолжительность занятий  для детей групп общеразвивающей направленности: 

Группа раннего возраста: 

- от 1 до 1,6 года – 10 минут;  

- от 1,6 до 3 лет – 10 минут;  

Вторая младшая группа: 

- от 3 до 4 лет – 15 минут; 

Средняя группа: 

- от 4 до 5 лет - 20 минут; 

Старшая группа: 

- от 5 до 6 лет – 25 минут; 

Подготовительная к школе группа: 

- от 6 до 7 лет - 30 минут 

 

3.3 Продолжительность занятий  для детей групп компенсирующей направленности: 

- для детей от 5 до 6 лет – 20 мин. 

- для детей от 6 до 7 лет – 30 мин. 

 

3.3. Объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

В группах общеразвивающей направленности: 



- группе раннего возраста (от 1года до 3 лет)  - 10 минут ежедневно; 

- во второй младшей группе (от 3 до 4 лет)  - 30 минут ежедневно; 

- в средней группе (от 4 до 5 лет) - 40 минут ежедневно; 

- в старшей группе (от 5 до 6 лет) - 50 минут ежедневно; 

- в подготовительной к школе группе (от 6 до 7 лет) – 90 минут ежедневно 

В группах компенсирующей направленности: 

- для детей от 5 до 6 лет– 40 минут ежедневно 

- для детей от 6 до 7 лет – 90 минут ежедневно 

 

3.4.Объем образовательной нагрузки во второй половине дня в группах: 

В группах общеразвивающей направленности: 

-  группе раннего возраста (от 1,6 до 3 лет) - 10 минут ежедневно; 

- в старшей группе (от 5 до 6 лет) – 25 минут три раза в неделю. 

- в подготовительной к школе группе – 30 минут два раза в неделю  

В группах компенсирующей направленности: 

- для детей от 5 до 6 лет– 20 минут три раза в неделю 

- для детей от 6 до 7 лет – 30 минут три раза в неделю 

 

3.5. Перерывы между периодами занятиями во всех возрастных группах  не менее 10 

минут. 

 

3.6. Для детей  группы раннего возраста общеразвивающей направленности (от 1 года до 3 

лет): 

3.6.1.Занятия  по общению, игры с дидактическим материалом и игрушками, игры со 

строительным материалом, игры с предметами – орудиями, по двигательной деятельности 

осуществляется воспитателем, по музыкальной деятельности -  музыкальным 

руководителем в игровой комнате по подгруппам в первую и во вторую половину дня. 

При отсутствии музыкального руководителя занятия проводит воспитатель.  

3.6.2.В первую половину дня проводится одно занятие по подгруппам ежедневно. 

3.6.3. Во вторую половину дня проводится одно занятие по подгруппам ежедневно. 

3.6.4. Общее количество занятий в неделю – 10. 

3.7. Для детей второй младшей группы общеразвивающей направленности (от 3 до 4 лет): 

3.7.1.Занятия  по развитию речи, развитию, рисованию, лепке, аппликации, 

конструированию, математическому развитию, познанию природного, социального мира, 

чтению художественной литературы осуществляется воспитателем в игровой комнате 

фронтально в первую половину дня. 

3.7.2.Занятия  по музыкальному развитию проводится два раза в неделю в музыкально – 

физкультурном зале музыкальным руководителем совместно с воспитателем фронтально. 

При отсутствии музыкального руководителя занятия проводит воспитатель. 

3.7.3.Занятия по физической культуре проводятся воспитателем три раза в неделю 

фронтально: два – в музыкально – физкультурном зале, одно  - в группе 

3.7.4. Общее количество занятий в неделю – 10. 

3.8. Для детей средней группы общеразвивающей направленности (от 4 до 5 лет): 

3.8.1.Занятия  по развитию речи, лепке, аппликации, рисованию, конструированию, 

математическому развитию, познанию природного, предметного мира, чтению 

художественной литературы осуществляется воспитателем в игровой комнате фронтально 

в первую половину дня. 

3.8.2.Занятия  по музыкальному развитию проводится два раза в неделю в музыкально- 

физкультурном зале музыкальным руководителем совместно с воспитателем фронтально. 

При отсутствии музыкального руководителя занятия проводит воспитатель.  

3.8.3.Занятия по физической культуре проводятся воспитателем три раза в неделю 

фронтально – в музыкально - физкультурном зале. 



3.8.4.Общее количество занятий в неделю – 10. 

 

3.10. Для детей старшей группы общеразвивающей направленности (от 5 до 6 лет): 

3.10.1.Занятия  по развитию речи, подготовке к обучению грамоте, лепке, аппликации, 

рисованию, конструированию, математическому развитию, познанию природного, 

предметного, социального мира, чтению художественной литературы осуществляется 

воспитателем в игровой комнате фронтально в первую и вторую половину дня. 

3.10.2.Занятия  по музыкальному развитию проводится два раза в неделю в музыкально - 

физкультурном зале музыкальным руководителем совместно с воспитателем фронтально. 

При отсутствии музыкального руководителя занятия проводит воспитатель. 

3.10.3.Занятия  по физической культуре проводятся воспитателем три раза в неделю 

фронтально: два занятия в музыкально- физкультурном зале, одно занятие на 

физкультурной площадке. 

3.10.4. В первую половину дня  проводятся  два занятия ежедневно. 

3.10.5 Во вторую половину дня проводятся занятия два раза в неделю. 

3.10.6. Общее количество занятий в неделю – 13. 

3.11. Для детей подготовительной к школе группы  общеразвивающей направленности (от 

6 до 7 лет): 

3.11.1.Занятия по развитию речи, подготовке к обучению грамоте, лепке, аппликации, 

рисованию, конструированию, математическому развитию, познанию природного, 

предметного, социального мира, чтению художественной литературы осуществляется 

воспитателем в игровой комнате фронтально в первую половину дня. 

3.11.2. Занятия  по музыкальному развитию проводится два раза в неделю в музыкально - 

сфизкультурном зале музыкальным руководителем совместно с воспитателем фронтально. 

При отсутствии музыкального руководителя занятия проводит воспитатель. 

3.11.3.Занятия  по физической культуре проводятся воспитателем три раза в неделю 

фронтально: два занятия в музыкально - физкультурном зале, одно занятие на 

физкультурной площадке. 

3.11.4. Общее количество занятий в неделю – 15. 

3.12. Для детей старшей группы компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи (от 5 до 6 лет): 

3.12.1. Занятия по  лепке, аппликации, рисованию, конструированию, математическому 

развитию, познанию природного, предметного, социального мира, чтению 

художественной литературы осуществляется воспитателем в игровой комнате по 

подгруппам в первую половину дня. 

3.12.2.Занятия с учителем-логопедом по речевому развитию осуществляются  в кабинете 

учителя-логопеда по подгруппам четыре раза в неделю в первую половину дня. 

3.12.3. Занятия  по музыкальному развитию проводится два раза в неделю в музыкально - 

физкультурном зале музыкальным руководителем совместно с воспитателем фронтально 

в первой и второй половине дня. При отсутствии музыкального руководителя занятия 

проводит воспитатель. 

3.12.4.Занятия  по физической культуре проводятся воспитателем три раза в неделю 

фронтально: два занятия в музыкально - физкультурном зале, в первой и второй половине 

дня, одно занятие на физкультурной площадке, в первой половине дня. 

3.12.5 Занятия с педагогом-психологом проводятся педагогом-психологом в игровой 

комнате фронтально в первой половине дня. 

3.12.6. Общее количество занятий в неделю – 16 

3.13. Для детей подготовительной группы компенсирующей направленности для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (от 6 до 7 лет): 

3.13.1. Занятия по  лепке, аппликации, рисованию, конструированию, математическому 

развитию, познанию природного, предметного, социального мира, чтению  
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