ПРИМЕРНОЕ РАСПИСАНИЕ 

ЗАНЯТИЙ

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	Лепка / Конструирование

9.00 – 9.15

Двигательная деятельность 

9.30 – 9.45

	ОН*
	30 мин.

	ВТОРНИК
	Математическое развитие

9.00 – 9.15

Чтение художественной литературы

9.30 – 9.45

	ОН
	30 мин.

	СРЕДА
	Музыкальная деятельность

9.00 – 9.15

Познание предметного мира / Познание природного мира 

9.30 – 9.45

	ОН
	30 мин.

	ЧЕТВЕРГ
	Развитие речи

9.00 – 9.15

Аппликация

9.30 – 9.45

	ОН
	30 мин.

	ПЯТНИЦА
	Рисование

9.00 – 9.15

Двигательная деятельность

9.30 – 9.45

	ОН
	30 мин.


* ОН – Объем бразовательной нагрузки

В соответствии с СанПиН от 15 мая 2013г. №26 максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группы не превышает 30 минут.

