Физкультминутка «Утром я скакал и днём»
Утром я скакал и днём, палка моя, палочка,(1)

Ты была моим конём, палочка-скакалочка! (2)

Вдаль я на коне скакал, палка моя, палочка, (3)

Чуть коня я не загнал, палочка-скакалочка! (1)

Говорят, что я устал, палочка-скакалочка.(4)

Я ведь только погонял… (5) ты устала палочка! (4)

(1) Правую кисть согнуть в кулак, указательный палец левой руки стучит по кулаку.

(2) Кисти сжать в кулак и изобразить как дёргать вожжи.

(3) Кисти сжать в кулак и изобразить как дёргать вожжи, одновременно приседать.

(4)  Сложить ладошки положить под щёку, закрыть глаза.

(5)  Руки в бок и приседать.

Комплекс утренней гимнастики:  «Нам весело»

Ходьба друг за другом. Бег. Ходьба на носках. Построение в круг. 

1. «Весёлые ручки» И.п. Ноги слегка расставлены, руки внизу. В. Вытянуть руки вперёд, помахать ими, опустить. Повторить 5 раз.

2. «Весёлые ноги» И.п. Сидя на полу ноги в стороны, руки в низу. В. Наклониться вперед, дотронуться до носков, выпрямиться. П. 5 р.

3. Прыжки на месте на двух ногах.

Ходьба друг за другом.
П\И «Мыши в подполье».

Для детей 3-4 лет.

Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в подлезании, беге, приседании. Закрепить умение проговаривать слова потешки до конца.

Задачи: развивать у детей потребность в двигательной активности.

Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростносиловые, быстроту реакции на сигнал и действие в соответствии с ними.

Атрибуты: верёвка, маска кошки.

Ход игры:

При помощи считалки выбрать кота.

Мышки.

Восемь мышек научились в щель тихонько пролезать. И теперь коту задире ни за что их не поймать.

Дети мышки находятся на одной стороне площадки (в норках). На противоположной стороне протянута верёвка на высоте 50 см. от земли. Сбоку от верёвки спит кот. Дети-мышки продвигаться в подпол на носочках. Пройдя под веревкой, приседают, грызут сухари и поют потешки.

Потешка.

Кот у печи сухарики толчёт. Кошка на лавочке рубашечку шьёт. Маленькие мышки крошечки едят. Да на котика поглядывают. Просыпается кот мяукает и бежит за мышами. Мышки убегают опять на противоположную сторону (в норки). Кот ловит мышей. Игра повторяется.
