Образовательная область. «Физическое развитие»
Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения.

Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причёсываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками.

https://www.maam.ru/detskijsad/podvizhnye-igry-doma-kak-zanjat-rebenka-doshkolnogo-vozrasta-na-karantine.html
